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СЕТКА образовательной деятельности  

МБДОУ №158 «Детский сад комбинированного вида» 2024-2025 учебный год 

День 

недели 

Возрастные группы 

 1 мл.гр. 

«Капельки» 

2 мл.гр. 

«Веснушки» 

Разновозрастная 

«Лучики» 

Средняя гр. 

«Пчелки» 

Старшая гр 

«Росточки»  

Подготов гр 

«Эколята» 

3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

I пол. дн 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1  1. ФИЗО  

9.00-9.10 в 

группе 

 

2. Лепка 

9.30-9.40 (1 под) 

9.50-10.00 (2 под 

1.ИЗО  

9.00-9.15 

 

2.ФИЗО  

9.40-09.55 

1. МУЗО 1. Ознакомл с 

мир прир/соц 

мир 9.00-9.20, 

 

2.МУЗО 

09.40-10.00 

 

1. Ознакомл с мир 

прир/ соц мир 

9.00-9.25 

 

2.МУЗО  

10.10-10.35 

1. ФИЗО 

 9.00-9.30,  

2. Ознакомл с мир 

прир/соц мир 

9.50-10.20 

3.МУЗО  

12.00-12.30 

9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30 

   

2. ФИЗО 2. Ознак. с мир прир/ соц. мир 

10.05-10.20 

 

 

9.40-10.05 9.40-10.10 

II пол. дн 

2     3 Конструирование   ИЗО 15.40-16.05   

15.40-16.05 15.40-16.10 

I пол. дн 

В
то

р
н

и
к
 

 

1 1. МУЗО  

9.00-9.10 в 

группе 

 

2. Ознак с мир. 

Прир/соц мир. 

9.00-9.10 (1 подг 

9.15-9.25 (2 подг 

1. Ознак с мир 

прир/соц мир 

9.00-9.15 

 

2. МУЗО  

9.40-9.55 

 

 

1. Лепка/Аппл 1.ФИЗО 1.ФЭМП  

9.00-9.20 

2.ФИЗО  
9.40-10.00 
 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.ФИЗО  
10.10-10.35 
 

1.Развитие речи 

(Лог. занятие) 

9.00-9.30, 

2.ФЭМП – 9.50-

10.20 

3.ФИЗО  на 

улице 11.00-11.30 

9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.35-9.50 

2. ФЭМП 

9.55-10.20 9.55-10.25 

II пол. дн 

2    3 Патриотич.воспитание 3.Патриотич.во

спит 
15.40-16.00 

3.Констр/Эколг  

15.40-16.05 

 

15.40-16.05 15.40-16.10 

I пол. дн 

С
р

ед а 

1 1.ФЭМП  

9.00-9.10 (1 

1.ФЭМП  

9.00-09.15 

1.МУЗО  1.МУЗО   1.МУЗО  1. Развит.речи  
09.00-09.20 

1.ФЭМП  

9.00-9.25 

1.ФИЗО 9.00-9.30 

2. Обуч грамот 9.00-9.15             9.00-9.25 9.00-9.30 



подгр) 

9.15-09.25 (2 

подг) 

 

2.ФИЗО в 

группе 

9.40-9.50 

2.ФИЗО 

9.40-9.55 

 

 

2. ФИЗО  2. Обучение грамоте  

2.МУЗО  
09.40-10.00 

2.МУЗО  
10.10-10.35 
 

9.50-10.20 

3.МУЗО 12.00-12.30 
10.05-10.20 

  

 

9.40-10.05 9.40-10.10 

 

 

II пол. дн 

2    Экспериментирование/Экология 3. ОБЖ/Констр 
15.40-16.00 

3.Экспериментиро

вание/ОБЖ 

 15.40-16.05 

4. 

Констр/Эксперим

ент 15.40-16.10 

15.40-16.05 15.40-16.10 

I пол. дн 

Ч
ет

в
ер

г 

1 1.МУЗО  

9.00-9.10 

2. Разв речи 

9.30-9.40 (1 

подгр) 

9.50-10.00 2 подг 

1.Разв речи 

9.00-9.15 

 

2. МУЗО  

9.40-9.55 

1.Ознак с мир 

прир/соц.миро 

1. ФИЗО 1. ИЗО 

9.00-9.20 

 

1.ФИЗО 

9.40-10.00 

1.Обучение грам 

9.00-9.25, 

2. ФИЗО 
10.10-10.35 
 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппл 

9.50-10.20 

3. Патриотич. 

воспитание 

12.00-12.30 

9.00-9.15              9.00-9.25 9.00-9.30 

2.ИЗО ИЗО 

9.40-9.55 9.55-10.20 9.55-10.25 

II пол. дн 

2    ОБЖ 

15.40-16.05                      15.40-16.10 
 

 

3. Патриот.воспит 
15.40-16.05 

4. Эколог/ОБЖ 

15.40-16.10  

 I пол. дн 

П
я
тн

и
ц

а 

1 1.ИЗО  

9.00-9.10 (1 

подг) 

9.15-9.25 (2 

подг) 

2.ФИЗО  

9.40-9.50 

1.Лепка/Аппл 

9.00-9.15 

 

2.ФИЗО  

9.25-9.40 

ФИЗО 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.20-9.45                    9.20-9.50 

 

1. Лепка/Аппл  

9.00-9.20 

2. ФИЗО 

9.50-10.10 

1.Лепка/Аппл 

9.00-9.25 

2. ФИЗО на 

улице  

11.35-12.00 

 

1. Развит речи  

9.00-9.30 

2. ИЗО – 9.40-

10.10 

 

2. Развитие 

речи 

9.55-10.10 

2. ФИЗО на улице 

11.00-11.25            11.00-11.30 

 II пол. дн 

2     3. Лепка/Аппл 

15.40-16.05            15.40-16.10 

 

 

  

К
о
л
-в

о
 

за
н

я
ти

й
  

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 15 занятий 15 занятий 12 занятий 14 занятий 16 занятий 
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