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                Консультация для родителей:
 «Зимняя прогулка интересно,полезно и безопасно»
Зима – пора новых впечатлений и открытий! А совместное взаимодействие родителей с ребенком на прогулке может стать очень продуктивным. 
Не смотря на то, что за окном мороз, не следует отказываться от зимних прогулок.
Очень полезно прогуляться с ребенком по заснеженному парку, ведь в это время года особенно красиво, подышать свежим воздухом, покормить птиц.
А также на помощь придут подвижные игры: например можно слепить снеговика, построить горку, снежную башню или лабиринт, покататься на  санках, коньках или лыжах. 
Организуйте для ребенка и его друзей веселые игры во дворе. 
В качестве атрибутов подойдут деревья, за ними можно прятаться. 
Пеньки, на которые можно залезать и спрыгивать, обегать вокруг них. 
Включайтесь в игру сами, играйте весело , с удовольствием.
 
Важно правильно одеваться зимой.
Надо помнить главное: ребенка не надо кутать, найдите золотую середину! Одежда не должна сковывать движения, а быть легкой и теплой одновременно. Зимняя обувь так же должна быть удобной, с рельефной нескользящей подошвой. К варежкам или перчаткам пришейте  резинку, чтобы избежать потери.

У каждой зимней забавы есть свои особенности, свои правила безопасности.
1.Выбирайте  каток под открытым небом, где созданы все необходимые условия: приятная музыка, гладкая
поверхность льда, работает медицинский пункт для оказания помощи в случае травмы. Будте всегда рядом с малышом, чтобы поддержать его и избежать падений.

[image: Текстуры зимний фон 23 фото]2. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать правила безопасности и последовательность. Перед катанием внимательно изучите местность и убедитесь в безопасности горки, спуск не должен выходить на проезжую часть. Малышей лучше катать с невысоких, пологих снежных горок. Не разрешать ребенку кататься стоя и лежа на животе стоя.
3. Планируя прогулки на лыжах, необходимо заранее продумать маршрут, чтобы не утомить ребенка. Разумеется, кататься следует в парковой зоне или за городом, либо в том районе города, где отсутствует движение автотранспорта
Интересными будут рассказы родителей об истории появления лыж, коньков, санок. Постарайтесь исключить все возможные опасные ситуации.
4.Для «ватрушек» выбирайте горки с уклоном меньше 20 градусов, без трамплинов.
Садиться в «ватрушку» нужно, как на стул - откинуться назад и согнуть ноги в коленях.
Необходимо помнить, что на «ватрушках» нельзя кататься стоя, привязывать их  друг к другу
Спуск с горы должен иметь пологую площадку для остановки.
Важно помнить: «Дети не должны кататься с горок бесконтрольно»
5. При игре в снежки, расскажите ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и кидать нужно не с силой!
Игровые упражнения и подвижные игры на свежем воздухе станут эффективным средством формирования интереса к физической активности,
укрепят и сохранят здоровье детей, приобщат их к здоровому образу жизни.




[bookmark: _GoBack]                                                     Подготовила воспитатель Ткалич И.В.

image1.jpeg




