
 
 

 

 

 

 



 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Годовой календарный учебный график является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023- 2024 учебном году в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении № 

158 «Детский сад комбинированного вида», далее - ДОУ.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»;  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждено Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» которые 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28. Правила будут действовать до 1 

января 2027 года. 

- Устав МБДОУ № 158 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующей до начала 



учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующей образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

       Годовой календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья детей.  

        Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения:  

- Режим работы ДОУ;  

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

- Продолжительность учебной недели;  

- Продолжительность летнего оздоровительного периода;  

- Объем недельной образовательной нагрузки;  

-  Каникулярный период;  

- Сроки адаптационного периода;  

- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга)  

- Сроки проведения фронтальной проверки подготовительных к школе групп; 

- Праздничные дни.  

      МБДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 07.00 ч. 

до 19.00 ч. (12 часов). 

     Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 года. 

     Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, 

Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные  

 

 

 

 

 



календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависимости от 

установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях 

рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены 

нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

      Период с 01.09.2023 г. по 10.09.2023 г. является адаптационным.      

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) 

для воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются в 

соответствии с  годовым планом, примерным перспективным планом 

культурно-досуговых мероприятий ДОУ на 2023 – 2024 учебный год. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

организуется в соответствии планом работы ДОУ на летний 

оздоровительный период.  

     ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме основной 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком.   

 

 

№ Наименование Сроки Количество 

1 Режим работы дошкольного 

образовательного учреждения в 

холодный период года 

Пятидневная 

рабочая неделя: 

38 учебных недель 

2 График работы Понедельник - пятница:  

с 07.00 до 19.00  

Выходной: суббота, воскресенье 

3 Адаптационный период 01.09-08.09 1 неделя 

4 Продолжительность учебного года 

(учебных занятий) 

01.09.2022 г.-

31.05.2023 г. 

36 учебных недель 

6 График работы в теплый период года 

(летний оздоровительный период) 

01.06.2024 г. по 

31.08.2024 г. 

Пятидневная 

рабочая неделя: 

Понедельник - 

пятница:  

с 07.00 до 19.00  

Выходной: суббота, 

воскресенье 

13 недель 

 



Во время каникул и в летний оздоровительный период основная 

образовательная деятельность в ДОУ не проводится. 

Дополнительные каникулярные дни  в образовательном заведении 

возможны по следующим причинам: 

 Низкая температура воздуха –  минус 25 градусов по шкале Цельсия. 

 Низкая температура в групповых помещениях.  При температуре воздуха в 

учебных помещениях ниже +18 градусов проводить занятия воспрещается. 

 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по 

гриппу может быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, 

отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического 

порога заболеваемости от 25% от общего количества воспитанников. 

 

 

 

 

 

Выходные дни в 2023- 2024 учебном году 

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2023- 2024 учебном году 

установлены следующие даты выходных праздничных дней (нерабочие 

праздничные дни в Российской Федерации): 

4 ноября 2023 года – День народного единства.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января 2024 года – новогодние каникулы;  

7 января 2024 года – Рождество Христово;  

23 февраля 2024 года – День защитника Отечества;  

8 марта 2024 года – Международный женский день;  

1 мая 2024 года – Праздник Весны и Труда;  

9,10 мая 2024 года – День Победы;  

12 июня 2024 года – День России;  

 

 



Количество групп в ДОУ – 6. Из них 5 групп общеразвивающей 

направленности: 

 Вторая младшая группа (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа (5-6 лет) 

  Подготовительных к школе группы (6-7 лет) 

 Разновозрастная группа (3-7лет) 

1 группа оздоровительной  направленности для детей с туб. интоксикацией 

 Разновозрастная группа (3-7 лет) 

Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ: 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности по следующим направлениям: 

непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность 

педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа с 

родителями. 

Продолжительность основной образовательной деятельности не 

превышает для детей: 

 3-4 лет – не более 15 минут 

  4-5 лет – не более 20 минут 

 5-6 лет – не более 20-25 минут 

 6-7 лет -  не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между ОД в соответствии 

СанПиН – не менее 10 минут. 

Объѐм недельной образовательной нагрузки составляет: 

2 младшая группа - 10 занятий (2 ч. 30 минут), в неделю 

продолжительность - 15 минут, перерыв между занятиями - 10 минут, в 

середине проводится физкультминутка.  

Средняя группа - 12 занятий (4 ч. 00минут) в неделю, продолжительность - 

20 минут, перерыв между занятиями - 10 минут, в середине проводится 

физкультминутка.  



Старшая группа - 15 занятий (6 ч. 25 минут) в неделю, продолжительность 

25 минут, перерыв между занятиями - 10 минут, в середине проводится 

физкультминутка.  

Подготовительная группа - 17 занятий (8 ч. 30 мин) в неделю, 

продолжительность 30 минут, перерыв между занятиями - 10 минут, в 

середине проводится физкультминутка.  

 

Примерное распределение объѐма времени, отведѐнного на реализацию 

образовательной программы в день   
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 Начало ОД   3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на один день 

2 занятия 

по 15 

минут 

2-3 

занятия 

по 20 

минут 

      3 

занятия 

по 

25 

минут 

  3-4 

занятия 

по 30 

минут 

Недельная 

образовательная нагрузка 

с учетом регионального 

компонента 

10 12 15 17 

Минимальный перерыв 

между НОД 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 

Коррекционная работа в условиях логопедической группы и 

логопедического пункта как структурных подразделений МБДОУ 

проводится согласно утвержденному расписанию, циклограммы 

деятельности учителя-логопеда с учетом выявленных нарушений в 

развитии устной речи воспитанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-

логопедом) определяется индивидуально в соответствии с  выявленными 

нарушениями в развитии устной речи. Диагностическое обследование устной 

речи детей старших и подготовительных к школе групп проводится с 01 

сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая. 

 



 

 

2023-2024 уч. год  

  Сентябрь  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

         1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
 

 

   Октябрь  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      
1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26  27  28 29 
 

 

    Ноябрь  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

30   31 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 
 

    
 

 

   Декабрь  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

       1   2 3 

 5 6 7 8 9 10 

 12 13 14 15 16 17 

 19 20 21 22 23 24 

 26 27 29 29 30 31 
 

 

    Январь  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

 

   Февраль  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29    
 

 

      Март  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

    Апрель  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

 

       Май  
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

 

      Июнь  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ  ВС 

   1 2 3  4 

5 6 7 8 9 10  11 

12 13 14 15 16 17  18 

19 20 21 22 23 24  25 

26 27 28 29 30    
 

      Июль  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 31 
 

      Август  

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

 1 2   3  4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
     

 

 Красным цветом в календаре выделены выходные и праздничные дни 

 Зеленым цветом в календаре выделены адаптационный период воспитанников 

 Желтым цветом в календаре выделены зимние каникулы 

 Фиолетовым цветом- выпуск в школу. 

 Оранжевым цветом в календаре выделен текущий ремонт в ДОУ 

 Голубым- новогодние утренники в ДОУ 



 

Культурно- досуговая деятельность 
 

на 2023-2024 учебный год 

Дата Вид Наименование 

01.09. Тематические занятия «День знаний» 

01.09. Развлечение для детей старшего дошкольного возраста «День знаний» 

04.09 Развлечение для детей младшего, среднего возраста «Добро пожаловать!» 

01.10 Конкурс фотографий воспитанников на природе  «Прелести осени» 

(выставка фотографий 

воспитанников) 

02.10 Физкультурное развлечение для детей старшего 

дошкольного возраста 

«Приходите в гости к нам» 

12.10-

14.10 

Утренники для всех возрастных групп «Золотая осень» 

30.10 Развлечение на улице для детей старшего дошкольного 

возраста 

«Веселые соревнование» 

06.11. Кукольный театр для детей младшего дошкольного 

возраста  

«Репка» 

11.11. 

 

Развлечение (старший дошкольный возраст) «Веселый эксперимент» 

 

14.11 Физкультурное развлечение  (младший, средний 

дошкольный возраст) 

«Путешествие по городам 

здоровья» 

29.11 Праздник «День матери» «Подарочки для мамы» 

30.11.  Экологический проект «Поможем зимующим 

птицам» 

06.12. Физкультурное развлечение с элементами 

театрализации (младший, средний дошкольный 

возраст) 

«Пришла зима-веселись 

детвора»  

 

12.12 Физкультурное развлечение на улице (старший 

дошкольный возраст) 

«Валеночный турнир» 

14.12. Развлечение для детей средних групп «Пришла зима- отворяй 

ворота» 

24.12-

29.12 

Новогодние утренники во всех возрастных группах «Новогодние 

приключения» 

12.01. Развлечение музыкальное (младший, средний 

дошкольный возраст) 

«Коляда» 

15.01 Музыкальное развлечение (старший дошкольный 

возраст) 

«Рождественская история» 

18.01 Развлечение  (старший дошкольный возраст)по ОБЖ «Спасатели»  

 

21.01. Развлечение физкультурное(старший дошкольный 

возраст)  

«Мы будущие 

Олимпийцы» 

14.02. Развлечение КВН (старшие группы) «Мы 1 команда»  

22.02 Физкультурное развлечение для старшего 

дошкольного возраста совместно с родителями 

«Спортивные папы» 

26.02 Музыкальное развлечение для всех возрастных групп «Проводы зимы» 

02.03-

06.03 

Музыкальное развлечение (младший, старший 

дошкольный возраст) 

«Мамочка любимая» 

06.03 Фотовыставка «Мамины помощники» «Мамины помощники» 

21.03 Совместное с родителями развлечение (старшие «В здоровом теле 



группы) здоровый дух»  

30.03 Весеннее развлечение  (младший дошкольный возраст) «Прелести весенней 

природы» 

13.04. Развлечение по тематике ПДД (стар  дошк. возраст) «Школа пешеходных 

наук» 

05.04. Физкультурное развлечение (младшие и средние 

группы) 

«В здоровом теле-здоровы 

дух»  

06.04. Физкультурный досуг (старшие группы) «Целебная сила цвета»  

18.05. Музыкальный конкурс с родителями (старшие группы) «Звездный час»  

28.05. Выпускные утренники (подготовительные к школе 

группы) 

«До свидания детский 

сад!» 

 

июнь 

 

Физкультурное развлечение  (все группы) «День олимпийского 

резерва» 

музыкальное развлечение (старший дошкольный 

возраст) 

 «Мир полон сказок и 

чудес» 

июль Музыкальное развлечение (средний возраст)  «Здравствуй лето!» 

Развлечение с водой (старший дошкольный возраст) «Иван Купала» 

Физкультурное развлечении (средний дошкольный 

возраст) 

«Путешествие в страну 

безопасности» 

Музыкальное развлечение (младший возраст) «Сказочная страна» 

Физкультурное развлечение (младший, средний 

возраст) 

«Волшебница вода» 

август  Музыкальное развлечение (старший возраст) «День карнавала» 

Музыкальное развлечение  (младший возраст) «Маленькая страна» 

Физкультурное развлечение по ПДД (старший возраст) «Велокросс» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Культурно- досуговая деятельность 

 

                                             Экскурсии. 

Цель: Расширять общий кругозор знаний детей, обогащать представления об 

общественной жизни, воспитывать патриотические и нравственные чувства 

через организацию экскурсий и целевых прогулок за пределы ДОУ. 

 
Мероприятия. Ответственные. Сроки. 

1. Экскурсии в детскую библиотеку. 

 

 

2. Целевые прогулки и экскурсии за пределы 

детского сада. 

 

 

 

3. Цикл экскурсий к  МОУ СОШ №50: 

- осмотр здания и территории; 

- знакомство со школьной библиотекой; 

- осмотр кабинета начальных классов; 

- осмотр спортивного зала. 

 

4.Проведение экскурсий  по обучению детей 

правилам дорожного движения к автобусной 

остановке, к перекрестку, к пешеходному 

переходу и др. 

 

4. Экскурсия на почту, сбербанк 

 

 

 

 

5. Экскурсия к памятнику воинам, павшим в 

годы ВОВ. 

 

 

7. Посещения детьми старшего дошкольного 

возраста мероприятий, организуемых в ДК им. 

Алисова. 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп. 

 

 

 

Воспитатели 

подготовительной 

группы. 

 

 

 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп. 

 

 

 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп. 

 

  

 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп. 

 

 

Воспитатели старшей и 

подготовительной групп. 

Октябрь, 

апрель 

 

 

В течение 

года. 

 

 

В течение 

года. 

 

 

 

 

 

Сентябрь-

ноябрь. 

 

 

 

Апрель. 

 

 

 

 

Май. 

 

 

В течение 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


