
Техника рисунка мятой бумагой. 
Рисование мятой бумагой – это весьма занятная техника рисования, которая 

дает простор для фантазии и свободу маленьким ручкам. Увлекательным 

является даже процесс подготовки к занятию. Бумажные комочки, которым       

 собственно и будет выполняться работа, дети с удовольствием могут намять 

сами.  

    Для самых маленьких – рисование – это прежде всего, развитие многих 

важнейших способностей:  

- мелкой моторики («интеллект на кончиках пальцев») – которая включает в 

работу важные отделы головного мозга, в том числе и речевой центр.  

- также развивается воображение, фантазия и в характере ребёнка 

воспитываются – внимание, тщательность, терпение. 

 

Материал: листы бумаги, гуашь, кисти, баночки с водой. 

 

 

 



 

1.Берем несколько листов бумаги и сминаем в комочки. 

 

 

2.Предварительно нанеся на лист бумаги воду, начинаем задавать фон. 

 

 



3.Обмакиваем комочки в тарелки с краской и прижимаем комочки к листу 

бумаги, оставляя отпечатки в виде облаков и травы.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.Обмакиваем комочки в красную краску и оставляем следы на бумаге в 

виде маков. 

 

 

 

5.Придаем контур травинкам в поле. 

 

 



6 Дорисовываем  серединку мака жёлтеньким цветом. 

 

 

7. Рисуем солнышко. 

 

 

 

  

 

 

 



Наша работа готова! 

 

 

Так же можно рисовать осень, зима, аквариум , цветы в вазе и др. 

 

 


